2.rocnik

Télesna vychova

Zak spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizené
pfilezitosti

zak zvlada zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou
aktivitou, dba na spravné
drZeni téla pfi rlznych
¢innostech i pfi provadéni
cvikl i na spravné dychani,
spojuje kazdodenni
pohybovou €innost se
zdravim, vyuziva vhodné cviky
k odstranéni Unavy pfi vyuce

pfiprava ke sportovnimu
vykonu, zdravotné zaméfené
¢innosti, protahovaci,
kompenzaéni a relaxaéni
cviceni

Zak zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné, usiluje o
jejich zlepSeni

pripravna cviceni: zak
predvede jednoduché
protahovaci, kompenzacni a
relaxaéni cviky, vysvétli
vyznam jednotlivych druht
cvieni a jejich pouziti

v dennim rezimu, pojmenuje
své pohybové prednosti i
nedostatky a s pomoci ucitele
je ovliviiuje

protahovaci, kompenzacéni a
relaxacni cviCeni, rytmické a
kondi¢ni formy cvi€eni pro déti,
koordinace pohybu

Clovék a jeho svét — denni rezim,
zdravi

gymnastika: zak zvladne
kotoul vpfed i vzad, prosté
skoky snoZmo z trampolinky,
zaklady gymnastického
odrazu, provadi cvi€eni na
lavickach a Zebfinach, skace
pres Svihadlo, vyjadfi rytmus a
melodii pohybem, pifedvede
taneCni chizi

kotoul vpfed i vzad, prosté
skoky na trampolince, zaklady
gymnastického odrazu, cviCeni
na laviékach a zebrinach,
preskoky pres Svihadlo, tvofivé
vyjadfeni rytmu a melodie
pohybem, tanec¢ni chlize




atletika: zak pojmenuje
zakladni atletické discipliny,
zvladne dle svych
predpokladll zakladni techniku
béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

rychly béh na 20 — 60 metrdq,
zaklady nizkého a
polovysokého startu, skok do
dalky z rozbéhu (ze 3-4
dvojkroku) — odraz z pasma
Sirokého 50cm, hod mickem
Z mista, z chlze, rozvoj
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti

sportovni a pohybové hry:
zak pojmenuje nejznamejsi
sportovni hry, zvlada zakladni
zpUsoby chytani, hazeni a
vedeni mice odpovidajici
velikosti a hmotnosti

manipulace s mi¢em na misté i
v pohybu, zakladni pfihravky
rukou i nohou, vedeni mice

Zak spolupracuije pi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich

24k vysvétli jednoducha
pravidla pohybovych a
sportovnich her a soutézi a
dodrzuje je, vyuziva k nim i
jiné netradiéni nacini,
spolupracuje s ostatnimi pfi
tymovych ¢innostech, jedna v
duchu fair - play, pomaha
organizovat pohybové soutéze

organizace pfi TV, pravidla
zjednodu$enych osvojovanych
pohybovych her a soutézi,
zasady chovani fair-play

Zak uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech Skoly

zak dodrzuje pravidla
bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v
télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé
pouziva vhodné sportovni
oblec€eni a obuv

bezpecnost pfi sportovani,
hygienické zasady v TV




Zak reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované cinnosti
a jeji organizaci

zak reaguje na smluvené
pokyny, povely, gesta a
signaly pro organizaci
¢innosti, rozumi zakladnim
télocvicnym pojmum - nazvy
pohybovych ¢€innosti,
télocvicného naradi a nacini a
pouziva je

télocvicéné pojmy, komunikace v
TV




